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άPrograma de promoció de la salut 
mental i prevenció dels trastorns 

mentals en la població joveέ  
   



Població destinatària:  

Ҧ Joves que cursa E.S.O, Batxillerat i Cicles formatius. 

Ҧ Població adulta en contacte amb ells: familiars, professionals 
de ƭΩŁƳōƛǘ educatiu, sanitari, serveis socials, recursos 
comunitaris i oci. 

www.espaijove.net 

Programa ŘΩŀƭŦŀōŜǘƛǘȊŀŎƛƽ Ŝƴ ǎŀƭǳǘ ƳŜƴǘŀƭ que té com a finalitat:  

    - Promoció de la salut mental,  

    - Prevenció dels trastorns mentals,  

    - 9ǊŀŘƛŎŀŎƛƽ ŘŜ ƭΩŜǎǘƛƎƳŀΣ  

    - /ŜǊŎŀ ŘΩŀƧǳŘŀ Ŝƴ la població jove. 
 

twhW9/¢9 ά9ǎǇŀƛ Jove.netέ 



Alfabetització en Salut Mental 

 Engloba els coneixements i creences sobre els 
problemes emocionals i els trastorns, que faciliten 
la seva prevenció, detecció i gestió (A. Jorm, 
2007):   

 

  1. Causes dels trastorns.   

  2. Factors de protecció i de risc.   

  3. Símptomes incipients dels trastorns.   

  4. Recursos i xarxa assistencial per a la recerca    
 ŘΩŀƧǳŘŀΦ 

www.espaijove.net 



ü Inici Programa Salut i Escola en els districtes de LC i S-SG. 

üRevisió ŘŜƭǎ ǇǊƻƎǊŀƳŜǎ ŘΩŀƭŦŀōŜǘƛǘȊŀŎƛƽ Ŝƴ ǎŀƭǳǘ ƳŜƴǘŀƭ Ŝƴ 
joves (Mental Health First Aid, Mindmatters, Youthspace)  

2007-2008 

www.espaijove.net 

ANTECEDENTS 

2009-2010 

üElaboració materials educatius:  
V Manual de recolzament per a infermeria SiE. 
V 14 Fitxes informatives per a joves. 

üEstudi qualitatiu de validació dels materials  

 

V Comprensió trastorns mentals. 

V Detecció malestar psicològic. 

V Conductes de recerca dôajuda. 

V Disminució estigma. 





Fitxes Educatives 

1. Espai Jove de salut mental 

2. Adolescència 

3. Habilitats socials 

4. Bullying 

5. Concepte de Salut Mental 

6. Trastorn Mental 

7. Conductes saludables 

8. Conductes de risc en Salut Mental 

9. Equip de salut mental multidisciplinària 

10. Xarxa comunitària de serveis 

11. Ansietat 

12. Depressió 

13. Autolesions 

14. Trastorn Psicòtic 
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15. Trastorn esquizofrènic 
16. Trastorn bipolar 
17. Trastorns de la conducta 
alimentària (TCA) 
18. Trastorn per dèficit d'atenció 
(THDA) 
19. Trastorno límit de la personalitat 
(TLP) 
20. Trastorn obsessiu compulsiu 
21. Trastorns per abús de substàncies 
22. Ciberbullying 
23. Les nostres emocions 
24. Dol  
25. Estigma 
26.  Suïcidi 
27. Ansietat i estrés.  
  





www.espaijove.net 

ANTECEDENTS 

2011-15 
üCreació pàgina web: www.espaijove.net i Xarxes socials de 

Twitter i Facebook. 

üElaboració de nous materials educatius. 

üPosada en marxa de la prova pilot del projecte.  

 

A) Campanya informativa de difusió del projecte:  

 (Ajuntament BCN, ASPB, CRP, EAP educació, Consorci educació de BCN...) 

B) Activitats de sensibilització i formació amb  joves, famílies i professionals    
( tallers 1 h o 6 hores). 

C) Activitats de sensibilització mitjançant les TICS ( www.espaijove.net, 
twitter  i facebook).  

http://www.espaijove.net/
http://www.espaijove.net/
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A) Campanya informativa: Pòster 



A) Campanya informativa: Díptic 



B) Activitats de sensibilització i formació 

www.espaijove.net 

JOVES: 
1ESOҦ Salut mental i trastorn mental (xarxa i professionals)       
 

2ESOҦHH.SS.; Conductes antisocials, bullying i ciberbullying        
 

3ESOҦ Ansietat, depressió i autolesions 
 

4ESO ҦTrastorns de la conducta alimentària (TCA) 
 

1Batx. i 1er Cicles Formatius (CF) Ҧ Abús de substàncies i trastorns psicòtics 
 

2Batx. i 2on CF Ҧ Salut mental en 1a persona (Obertament i Activament)  

C!aL[L9{ Ҧ AMPAS centres educatius, dispositius comunitarisΧ 
 

PROFESSIONALS Ҧ Àmbits educatiu, sanitari, social, comunitari i oci. 

  



www.espaijove.net 

C) TICS: www.espaijove.net 

Apartats:  

Å Nosaltres 

Å Salut Mental 

Å La meva vida  

Å Notícies 

Å Agenda 

Å Butlletí 

Å Ajuda 


