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Accés en transport public:
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HORARIS , ,
De dilluns a dijous, de 8:30 a 19:00 hores. PROGRAMA D ATENCIO

Divendres de 08:30 a 15:00 hores PSICOTERAPEUTICA A INFANTS | FAMILIES

ESPAI SALUT MENTAL

Amb el suport de I’Ajuntament de Barcelona:



“A Barcelona, la taxa AROPEE (At Risk of

Poverty and/or Exclusion) o risc de
pobresa i/o exclusié per a infants i

adolescents de 0 a 17 anys és del 32,3%"

(Estadistiques metropolitanes sobre
condicions de vida (EMCV), 2021-2022).

m Quisom?

L’equip de U’Espai Salut Mental esta format per psicoterapeutes
infanto-juvenils i familiars que treballem en coordinacié amb altres
serveis des d’una perspectiva preventiva, posant emfasi en els
aspectes psicosocials i relacionals que promocionen els bons
tractes, la parentalitat positiva i la salut relacional de les persones.

m Per qué ho fem?

La familia és un agent preventiu en salut emocional de primer
ordre. Aquelles families en situacié de vulnerabilitat i menys factors
protectors requereixen una intervencid especialitzada que atengui
situacions de dificultats relacionals i de conducta.

PAPIAF

m Que és?

PAPIAF és un programa per a infants, adolescents i llurs families en
situacid de risc, vulnerabilitat, o exclusié social que requereixen una
atenci¢ psicoterapéutica adrecada a gestionar de forma saludable els
conflictes o problematiques socials i familiars que els afecten.

m Per a qui?

Adrecat a la poblaci¢ infantil, juvenil i a les seves families en
situacio de vulnerabilitat.

m Queé fem?

¢ Atencié psicologica per a infants, adolescents i families de suport
a habilitats parentals.

e Atencid a joves en situacio de vulnerabilitat social per millorar les
seves capacitats socials i per [’acompanyament en el seu procés
d’autonomia.




