CUIDEM EL PLANETA Ve % CHM
REPTE ECOLOGIC DEL MES DESEMBRE 2024:

FES UN CONSUM RESPONSABLE PER AQUESTES FESTES: C vj
Evita els excessos alimentaris, no cal tirar el menjar.

Fes un consum d’aigua responsable.

Compra productes sense envasos, frescos i a granel, per reduir els
residus i recicla aquells que compris adequadament. ~
Escull productes de proximitat per reduir la petjada mediambiental.

Evita plats i estris de plastic o paper. Prioritza els no-descartables. Cadascu
pot portar els seus de casa ¢
Fes regals amb seny, no compris ni regalis coses innecessaries i tingues en
compte d’'on ve, de quin material esta fet, i que faras amb allo quan ja no
funcioni. Prioritza productes amb llarga utilitat.

Pots vendre i comprar productes de segona ma en plataformes
especialitzades. Fem economia circular per reduir residus. Q

programa ECO-SALUT: PER LA SALUT | EL MEDI AMBIENT et




