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Metodología:
El programa se articula mediante la intervención conjunta de profesionales del CSMIJ y del CRAE/CREI. Las intervenciones se basan en:

Atención individualizada: Consultas a nivel individual para niños y adolescentes con trastornos mentales o en riesgo.1.
Talleres grupales de salud mental: Talleres de educación emocional y relacional para adolescentes.2.
Formación a los educadores: Formación continua para los profesionales de los centros residenciales.3.
Espacio de soporte y asesoramiento a los profesionales de los centros residenciales de la DGAIA.4.

Introducción:
El Programa de Colaboración en Salud Mental entre los Centros de Salud Mental Infantil y Juvenil (CSMIJ), los Centros Residenciales de Acción Educativa (CRAE) y los Centros Residenciales de
Educación Intensiva (CREI), en colaboración con la Dirección General de Atención a la Infancia y la Adolescencia (DGAIA), se creó para dar respuesta a las necesidades de salud mental de la infancia y
adolescencia en situación de vulnerabilidad. El programa se fundamenta en el modelo del Pacto por la Infancia en Cataluña (2013) y busca garantizar una atención integral y de calidad, con una
colaboración activa entre los profesionales de salud, educación y servicios sociales.

Objetivo general:
Mejorar la atención especializada en salud mental de los niños y adolescentes tutelados

Objetivos específicos:
Fomentar la detección precoz de trastornos mentales, especialmente en una población con alto riesgo de vulnerabilidad psicosocial.
Promover el trabajo en red entre los profesionales de salud mental, educación y servicios sociales.
Proveer formación y apoyo a los profesionales de los centros residenciales para la gestión de conflictos emocionales y el estrés derivado del cuidado de niños con necesidades especiales.

Conclusiones
El Programa de Colaboración en Salud Mental entre los CSMIJ, CRAE, CREI y DGAIA es una herramienta para mejorar la salud mental de los niños y adolescentes tutelados. La colaboración multidisciplinaria
ha permitido una intervención más completa y eficiente, atendiendo no solo los aspectos clínicos, sino también los factores sociales y educativos que influyen en el bienestar emocional de los menores. La
implicación activa de los profesionales de enfermería es fundamental para garantizar una atención integral, especialmente en la detección precoz y la gestión de trastornos mentales.

Desarrollo
Los profesionales de enfermería en salud mental tienen un rol fundamental en la detección de trastornos emocionales, la coordinación de la atención y la aplicación de intervenciones preventivas.
Enfermería se encuentra presente en los siguientes tres ejes de acción

Atención individualizada: De los 223 residentes
en CRAE/CREI, 101 reciben atención
individualizada en los CSMIJ durante 2023.
Enfermería participa en el seguimiento de casos,
control farmacológico y promoción de hábitos
de salud mental.

Talleres grupales de salud mental: Realizados
por enfermería y terapeutas ocupacionales,
ayudan a los adolescentes a gestionar sus
emociones, mejorar sus relaciones sociales y
prevenir trastornos mentales. Se impartieron 6
sesiones de 2 horas a residentes de distintos
CRAES/CREI.

Formación a los educadores: La formación que
se imparte en los CRAE/CREI se basa en
respuesta a las necesidades del equipo
educativo.

Población residente en
CRAE/CRAI no atendida
en CSMIJ

Población residente en
CRAE/CRAI atendida en
CSMIJ
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